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CHUONG 1
KHAI NIEM MON BONG PA

A. PAC PIEM VA TAC DUNG CUA MON BONG DA

—  Mbn béng da chi yéu dung doi chan dé diéu khién qua béng. N6 1a mén thé thao dbi khang
tryc tiép giita hai d6i bong thay phién nhau tdn céng va phong thu. Béng da 1a mot trong nhirng mon
thé thao c6 anh hudng 16n nhat va phat trién rong rdi nhat trén thé gidi. C6 mot sd qubc gia coi bong
d4 12 mon thé sb mot cua dat nude, nhu Hungari ( Chau Au), Braxin, Achentina ( Nam My). Mot $6
tran thi diu bong da soi ndi 16i cubn may chuc van khan gia trén san ( san khéc...thu d6 Braxin co
sttc chira 200.000 nguoi) va hang ti ngudi theo ddi qua man hinh trén toan thé gidi, Theo thong ké
chua day du, hién nay trén thé gidi c6 hon 3 triéu nguoi choi bong da va hon vai chuc van nguoi 1a
cau tha chuyén nghiép.

— T6 chirc bong da thé gidi, goi tat 1a FIFA ( Federetion of International Football Assstion), co
gan 200 thanh vién, 1a mot to chtic c6 nhiéu thanh vién, chi kém t6 chirc Lién Hiép Qudc ma thoi.
Hau nhu moi qudc gia trén hanh tinh déu co to chirc lién doan bong da qudc gia.

- S& di mén bong d4 6 sirc hdp din va ma luc nhu vy cha yéu nhd ¢6 méi quan hé giita dic
diém va tac dung ctia mon thé thao nay.

I. PAC PIEM CHU YEU CUA MON BONG DA.

1) Bong d4 1a mon thé thao mang tinh chién dau va tinh d6i khang quyét liét. Trong thi d4u, hai doi
déu tranh gianh quyét liét, lam sao dua bong vao cau mon dbi phuong, dong thoi cling tranh cudp
quyét liét, gianh giat qua bong, khong cho ddi phuong da bong vao cau mon ciia minh. Vi 18 d6,
van dong vién hai doi quyét chién d4u, didu binh khién tudng, trién khai gianh giat va tin cong
nhau. Nhét 13 & khu vuyc trude cau mon ciia mdi doi, cudc tranh gianh bong rat quyét liét, mdi bén
cd gianh bong sit vao cau mon ddi phuong dé ghi ban, con mot bén quyét chién déu bao vé cau
mon khong bi thung ludi. Trong moét trén thi d4u trinh do cao, s 1an va cham, x6 déy nhau té nga
khong dudi ca tram lan dbi v6i van dong vién hai d6i méi thay trinh do tranh ddu quyét lit dé
gianh chién thang.

2) K¥ thuat bong da da dang, chién thuat rat phtrc tap nén viéc nam ving k¥ chién thuat 1a mot viée
khé va phai qua mot qua trinh kho luyén 1au dai.

- Bong d4 1a mon thé thao khong mang tinh chu ky. K§ thuat, chién thuat ctia bong d bi sy can

pha cua di phuwong, bi su han ché va su chéng dbi quyét liét ciia ddi phuwong. Viéc van dung ky

thudt va chién trong thi dau rat linh hoat, co dong va day sang tao.

- Trong tran thi ddu bong dé, sé nguoi tham gia choi rat dong (mdi bén téi 11 nguoi ), hanh

dong khong thé hiép dong nhip nhang va théng nhit duoc. Co thé noi, su phdi hop chién thuat tan



cong va phong thu so v6i cic mon bong khac nhu bong 16 hodc bong chuyén thi khé khan phire tap

hon nhiéu.

—  Vén dong vién bong da phai sir dung bo phan thé kéch nhét cia co thé 1a doi chan dé diéu

khién, chi phdi va khéng ché qua bong ludn chuyén dong, cho nén viéc hoc va nim viing ky thuat

bong d4 twong d6i kho khin .

3) Thi d4u bong da thoi gian dai ( 90 phut), sdn bai rong 1én ( 110m x 90m) va tiéu hao thé lyc rat
16n.

—  Trén thi ddu bong d4 chinh, thoi gian phai 1a 90 phut, c¢6 khi phai thi dau thém 30 phat nifa,

tham chi con phai kéo dai khi hai doi thi nhau d4 luan luu 11m dé phan thing bai. Mot tran thi dau

bong da quyét liét mot cAu tha wu ta phai chay mét cu ly hon 10km, kém nhét ciing phai 6-7km.

Ngoai ra con phai thyc hién trén 100 dong tac k¥ thudt c6 bong va khong c6 bong. Su tiéu hao nang

luong cua co thé rat 16n. Can ctr sy théng ké chua that ddy du, mot tran thi ddu cing thing, quyét

liét, niang lugng tiéu hao hon 2000kg calo va trong lugn co thé c6 thé giam tir 3-5kg.

4) Luat va qui tac thi ddu bong da twong ddi don gian, san bai va thiét bi thi diu cling twong ddi don
gian. Trong thi dau bong dé, nhin chung khong bi han ché thoi gian, ) lugng van dong vién, san
bai, khi tai. Chi c6 thi ddu chinh thirc méi bi luat 1é rang budc ma thoi.

II. TACDUNG CHU YEU CUA MON BONG DA

1) Giap xay dung tinh than minh man, giup gido duc ddo tao pham chit.

— Thong thuong , ngudi tham gia tip luyén bong da duoc trao doi pham chét tét dep, tinh diing
cam ngoan cudng, co tri quyét doan, kién tri, khic phuc khé khin va boi dudng tac phong chién dau
diing cam gianh thang loi. Ngoai ra, con xdy dung tinh doan két hop tac, phdi hop mat thiét, thuong
yéu dong doi va tinh than tap thé cao.

2) Tap bong da ting cudng strc khoé, nang cao td chét thé luc cia co thé

— Thudng xuyén tap luyén bong da cé thé ting cudng sirc khoé cho con ngudi, nang cao to chat
thé luc nhu sttc manh, téc do, stc bén, linh hoat, déo dai...ddc biét nham tang cuong kha nang hoat
dong cua cac co quan ndi tang cta hé thong tim mach, hé théng tuan hoan va hé hap. Cin cr theo do
dac thong khi phoi cia mot cau thi bong da wu ti nhiéu hon ngudi binh thudng tir 15-20 1an/ phut.

3) DPong vién tinh than dan toc, md rong quan hé qudc té.

- Téc dung ciia mon bong da ngay nay da luén ludn vugt qua pham vi ban than cta nd tré thanh
mdt cong cu md rong giao luu, quan h¢ gitra cac quoc gia. N6 con c6 mot ¥ nghia to 16n trong vigc

chén hung tinh than mot dan toc, phéan anh thyc lyc ciia mét quéc gia.



B.LICH SU PHAT TRIEN CUA NEN BONG PA HIEN NAY
I. BONG PA LA MOT MON THE THAO RAT LAU POL

— Trudc cong nguyén, & Trung Qudc da c6 tro choi dung chan da bong, nhung chu yéu tro choi
nay 1a mot trong nhitng cong cu hudn luyén binh linh. O Chau Au, ciing c6 trd choi bong da & mot sd
qudc gia. Tuy tén goi khac nhau, nhung tat ca déu thudc pham vi d4 bong.

- Cin cir trén sb liéu ¢ cac van tu, qua bong cd nhat trén thé gidi 1a qua bong cb dai cia Trung
Qudc, 12 mot vat thé hinh tron, bén trong chira diy long mao, bén ngoai c¢6 da boc. Con cac qudc gia
khac thi tai bong cua ho 1am bang vai, tham chi con ¢ noi dung qua tri cdy ( nhu qua budi , qua
hdng) 1am trai bong dé da. Ngoai ra, can ctr vao ghi chép lich str, qua bong hoi ¢ nhét ciing ra doi &
Trung Qudc.

—  Téi thé ky XVI sau Cong nguyén, tro choi bong da lai xuét hién ro 1én & mot sb nudc Chau
Au, mii téi sau 1800, quan doi hoang gia Anh truyén ba mén bong da va co tac dung thic ddy rat 1on
su phat trién moén thé thao nay.

1. VAO CUOI THE KY XIX.

- Mon bong d co6 mot su phat trién méi. Song liic d6 khong ¢é quy dinh mot cach rd rang san
thi d4u, phuong phép thi déu, ké ca sd ngudi tham gia thi dau.
- Pén nam 1957, nudc Anh thanh 1ap cdo lac bd bong da dau tién. Nam 1863, & Tha Do Luéan
Pon thanh lap t6 chirc bong da lay tén 1a Hiép hoi bong da nudc Anh. Chinh vi thé nguoi ta 1dy nam
1863 1a nam khai sinh nén bong d4 hién dai ngay nay. Va ciing chinh vi c6 sy kién d6, ngudi ta cho
rang qué huong ctia nén bong da hién dai nude Anh.
—  Saunim 1863, mot s nudc Chau Au dung dung thanh 1ap Lién Poan bong da qudc gia. Nam
1885, nuéc Anh thanh l4p cau lac bo nha nghé bong da. Sau do, cac cau lac bo bong d4 nha nghé lan
luot ra doi ¢ cac quéc gia Chau Au nhu : Ao, TAy Ban Nha, Italy, Hungari, Tiép Khic. Do cac nuéc
thi diu giao luu v&i nhau, sy phat trién nay burc thiét yéu cau thanh 1ap mot t6 chirc bong da mang
tam voc quc té.
— Ngay 21/5/1904, tai Paris ( tht d6 nudc Phap), cac nude Phap, Thuy Si, Thuy Dién, Bi, Tay
Ban Nha, Pan Mach thanh 14p nén t6 chic bong d4 mang tinh qudc té, goi 1a Lién doan bong da thé
gidi, viét tat 1a FIFA ( Federtion of Interntional Football Association).

I1l. NAM 1846
- Mot truong dai hoc cua nudc Anh, nham dé thich ung cho viéc thi dau bong da dbi véi cac
truong dai hoc ctia ca nudc Anh, di soan thao ra mot quy tic thi ddu don gian nhat. Chinh vi vay,
nguoi ta goi ludt nay 1a cia truong dai hoc da ndi ¢ trén.
- Nam 1863, sau hoi nghi Luan Pon, luat thi d4u cua truong dai hoc trén dugc sua ddi, cai tién
lai dé cho ra doi bo luat thi dau bong d4 som nhét trén thé giéi. D6 chinh 1a mot bo luat thi déu bong

da théng nhat ctia nén bong d4 hién dai ngay nay.
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—  Tuy nhién, su thay doi 16n nhat ctia bo luat thi diu bong da nay 1a su stra d6i quy dinh vé “viét

vi”vao nam 1925. Sy thay d6i nay lam thay d6i doi hinh thi dau trén san, thuc ddy mén bong da phat



trién manh hon vé phia trudc. Su thay ddi nay cé thé coi nhu mot bude ngodc quan trong, mot cude
cach mang trong béng da .

IV. TU NAM 1990.

— Trong ndi dung thi ddu ctia Hiép hoi Olympic qubc té c6 thi diu bong da, trong giai doan lich
st ndy, chi c6 nude Anh va nude Phap giri doi tuyén qudc gia tham gia thi ddu va doi bong da Anh
qudc gianh duoc chirc vo dich Olympic.

— Pén nam 1908, dai hoi Olympic 1an nay c6 sé doi bong da cua 8 qudc gia tham gia, nhung cha
yéu van 1a cac d6i bong cua cac qudc gia Chau Au.

—  Pén nam 1924, bat dau tir day, cac doi bong da cua cac nudc Nam My méi bat dau tham gia
thi d4u bong da & thé van Olympic. D6i Nam My lan dau tién doat chirc v6 dich mon béng dé thé
van Olympic 1a U-ru-oay. Su kién nay lam thay ddi cuc dién ngoi vi doc ton cua cac doi bong da
thudc cac nudc Chau Au.

— Do luat 1¢ ctia thé van Olympic quy dinh, d6i voi mon bong da, cac doi duoc phép tham gia thi
dau o thé van Olympic phai 1 cac doi nghiép du méi duoc chdp nhan. Luat nay lam cho mot sd doi
chuyén nghiép, nha nghé phai dimg ngoai. Chinh vi thé, cac qudc gia khong thé cir cac doi bong véi
luc lwong manh nhat tham gia thi dau bong d4 & cac ky thé van Olympic.

—  Chung ta déu biét rang, thé van Olympic khong phai 1a dai hoi thé thao thé gii danh cho mén
bong da, ma chu yéu danh cho cac mon dién kinh, cac mon hoat dong dudi nude, cac moén thé duc
...Nhung néu thé van Olympic ving bong mon bong da thi kém hap dan, nén cho t6i cudi thé ky nay,
mon bong d4 con 1a mot trong nhimng ndi dung thi dau cta thé van Olympic .

—  Khi cac nha linh dao Olympic dua ra quy dinh, riéng d6i v6i mon bong da cac van dong vién
chuyén nghiép khong dugc tham gia thi ddu ma chi ¢6 van dong vién nghiép du méi duoc tham gia.
Do quy dinh nay ma cac doi bong da tham gia Olympic ctia cac nude kém han di, trinh d6 khong cao
va do d6 ho chua thé hién trinh do ¢ dinh cao cia mon thé thao duoc nhiéu nguoi yéu thich nay.

—  Pé tiang sy hip dan va ting trinh d6 thi ddu cua cac doi bong d4 da tham gia Olympic, ban 1anh
dao thé van Olympic 1an luot ndi 16ng thanh phan thanh vién ciia cac doi bong tham gia Olympic.
Ban dau cho mdi doi bong dugec mot cau tha trén 23 tudi, sau d6 dan dan cho mdi doi boéng cd mot
cau tha nha nghé, rdi téi giai gan ddy nhat.Olympic Atlanta 1995 & My, cho mdi déi bong dugc 3
cau thii nha nghé.

- Va doi dau tién doat chtrc vo dich theo quy dinh méi nay 1a d6i chau luc den Chau Phi, d6 l1a
do61 Nigeria sau khi loai di Braxin va Argentina cia Nam My.

- Nam 1928, hoi nghi cua Lién doan bong da thé gigi( FIFA) di hop ¢ thu d6 Ha Lan
Amsterdam va quyét dinh cta 4 nim mot 1an, t6 chirc giai bong da vo dich thé gidi, sau nay goi 1a
giai tranh clp bong da thé giéi. Pong thoi cling quy dinh ludn 1a thoi gian t6 chic cling dong thoi
v6i t6 chie thé van Olympic. Va quy dinh nam 1930, giai vo dich bong dé thé gidi 1an dau tién sé

duoc td chic. Ngoai ra, hdi nghi cta Lién doan bong da thé gigi hop ¢ Ba-xé-lo-na, mot thanh phé



ciia Tdy Ban Nha, tiép nhan don thinh cau xin giai dang cai giai vo dich bong da thé gisi lan nay.
Lién doan bong da thé giéi da chdp nhan cho  U-ra-oay 1a nudc cha nha té chire giai vo dich thé
gidi vao nam 1930, véi 1y do vi U-ra-oay la qudc gia hai 1an lién tiép vo dich bong da Olympic. Nhu
vy, nam 1930 thi 46 nuéc  U-ra-oay duoc vinh du 1a noi ding cai giai vo dich bong dé 1an dau
tién cua hanh tinh.
— T ndm 1930, giai vo dich thé gi6i 1an thir nhit dugc t6 chirc & mot nude Nam My 1a U-ra-oay.
DPén nam 1994, 1a nam gan day nhat, giai bong da vo dich thé giéi 1an thtr 15 duge t6 chic ¢ Bic
M5y - Hiép ching qubc Hoa Ky, va chi con hon mot nim nita thoi, nim 1998, giai vo dich thé gidi lan
thir 16 s& duoc td chirc tai nudc Phap, 13 noi ra doi cua Lién doan bong da thé gidi (FIFA), mot td
chtre thé thao khong 16 nhat hanh tinh nay.
— S& di c6 ngét quing trong cac giai vo dich thé gidi 1a do thé chién th hai, dut quang hét 3 1an
giai, tirc 12 ndm. Mai t6i ndm 1950, méi khoi phuc lai va giai 1an thir 4 méi dugc tién hanh.
— Nam 1928, sau khi quyét dinh t6 chirc cac giai vo dich thé gidi, dong thoi ciing quyét dinh lam
ctp luan luu thuong cho doi vo dich, goi 14 cip nit than vang. Ngoai ra con quy dinh néu quéc gia
nao 3 lan gianh duogc cap ( 3 1an doat giai vo dich thé gidi thi duge quyén giit vinh vién clp nir than
vang. May mén thay, nam 1980, giai vo dich thé gidi lan tht 9 t6 chuc tai thi d6 Mé-hi-c6 cua nudc
Mé-hi-c6, d6i bong Braxin doat chirc vo dich 1an thir 3 va clp nit than vang vinh vién ¢ dat nudc mé
bong da nhat Nam My, nhét hanh tinh nay. Cac nuéc di 3 lan doat chire vo dich gdm c6 : cong hoa
lién bang Pirc, Italy. Nam 1994,giai vo dich thé gisi to chirc & My, doi tuyén Braxin 1a nuéc duy
nhat 4 1an vo dich thé gidi, chua c6 nudc ndo 4 1an ca, chi c6 hai nude vo dich 3 1an nhu da néu &
trén, 1a Cong hoa lién bang Puc, Italy. C6 hai nudc 2 1an vo dich thé gidi 1a U-r-oay va Argentina, va
¢6 1 nude 1 1an vé dic la nuée Anh
- Hién nay, su phan chia cdc doi tham gia vong chung két bong da thé gisi nhu sau : s6 cac doi
bong & cac khu vuc duoc FIFA cho phép gdm : chau au , Trung Bic My, Nam My, chau A , chau
Dai Duong, chau Phi. MBJi lan tién hanh thi dau roi chung két tuyén chon. Tuyén chon cho cac doi
chau A tinh t&i 12/1996 thi cac cudng qubc bong da ciia Chau A 1a Nhat Ban va Han Qudc déu bi
loai khoi ctip Chau A. Cac nude Pong Au that siing, con cac nude Tay A, tirc cac nude ving vinh thi
lai 1én ngo6i nhu : Arab, Saudit, Iran...
- Theo quy dinh, vong chung két giai vo dich thé giéi cho phép doi dwong kim vo dich va doi
dang cai giai khong phai tham gia vong loai ma di thang vao vong chung két luon. Cu thé, nhu giai
v dich thé gidi 1an thir 16 nam 1998 tai Phap, d6i Phap 1a doi chu nha va doi Cong hao lién bang
Puc duong kim vo dich giai lan thir 15 tai My nam 1994
— Ca hai d6i nay khong phai tham gia thi diu vong loai ma vao thiang vong chung két. Ciing
tuong tu giai bong d4 thé gidi 1an thir 17 ctia ndm 2002 duoc t6 chirc & Nhat va Han Qudc, thi hai
d61 Nhat va Han Quéc cung doi vo dich giai 14n thtrc 16 t6i s& vao théng vong chung Kkét.

V. NAM 1875.
— Viéc san sinh ra luat viét vi, trong thoi diém lich sir ndy c6 tac dung cuc ky 1on. Pay 1a 1an sta

ddi luat viét vi da ra doi ngay 3 thang 6 nam 1925. Muyc stra ddi do la : « Trong thi d4u han ché s6



cau thu cua d6i phuong xubng gan duong bién ngay so véi doi nha”. Nhu vay, han ché khong cho
cau thu tn cong hoat dong gan dudng bién ngang ctia ddi phuong. Néu anh hoat dong ngang hoic
dudi cau thi phong vé cudi cing so voi duong bién ngang, bi coi vi pham luat viét vi. Ludt viét vi ra
doi dbi véi su phat trién ciia mon bong d4 ¢ tac dung cuc ky to 16n.

- Nam 1930, mot nguoi Anh tén Hoppman dua trén tinh than moi cua luat viét vi sang tao ra doi
hinh chién thuat thi ddu “WM”. Pay 1a mot doi hinh chién thuat bd tri cAn bang luc luong tin cong
va phong thu, phan cong trach nhiém rd rang. Day 1a mot loai hinh chién thuat tuy méi ra doi nhung
rat hoan chinh va duoc cac doi bong d4 trén thé gii van dung mot cach nhudn nhuyén trong thoi
gian kha dai. Mii t6i 1954, mién Béc nudc ta, cac doi bong van con st dung doi hinh chién thuat
nay.

—  Poi hinh chién thuat WM khai sinh ra hang hau vé c6 3 ngudi. Viéc van dung ddi hinh chién
thuat ndy trén thé gi6i c6 mot lich str rat dai, mai téi nam 1950, nguoi Hungary sang tao ra 16i choi 4
tién dao, tir day moi lam lung lay vi tri théng tri ciia d6 hinh chién thuat “WM” vén dugc nhiéu
ngudi sir dung trén pham vi thé gidi. Su kién co ¥ nghia nay 14 cudc cai cach bong da 1an thir nhat
do nguoi Hungary thuc hién .

—  Nam 1958, giai vo dich thé gidi lan tht 6, nguoi Braxin lai trinh bay 16i choi v6i di hinh
chién thuat 4:2:4, ciing 14 két thiic sir mang ctia mon bong da 1an tha 2.

—  Nam 1974, giai vo dich thé gi6i 1an thir 10 dugc t6 chirc & thanh phd Munich, Cong hoa Lién
bang Ptic, nguoi Ha lan cha dong dua ra toan cong toan thu. Tir day da cai tao doi hinh thi dau va né
c6 ham y rat tot so voi doi hinh nguyén khai ciia né. N6 lam cho trang thai can bang giita cong va
tha, n6 1a mot tdc dong can béng mang tinh tich cuc rat cao, 16i choi toan cong toan thu doi hoi cac
van dong vién phai c6 trinh do k¥ - chién thuat rat cao, phat huy cao tinh sang tao cta cac cau thu
trén san. Loi choi toan cong toan thi 1am cho nén béng da xuét hién mot bo mat méi. Chinh vi 1€ do,
ngudi ta goi ddy 1a cudc cach mang lan thir 3 cia mon bong da. Lich sir giai vo dich thé gidi lan thi
10 nam 1974, cac doi bong tham gia vong chung két déu can clr vao k¥ - chién thuat va trinh do cia
van dong vién ma su dung 16i choi va ddi hinh déu dua trén co sd toan cong toan thu

VI. TRUOC MAT

- Ngoai hai giai thi ddu qudc té co quy mo 16n nhét 14 giai vo dich thé gidi cua Lién doan bong

da thé giéi FIFA va giai vo dich Olympic do iy ban Olympic qudc té to chtic, cac chau luc ciing déu

t6 chire cac cudc thi ddu qudc t& mang tinh khu vuc.

—  Vidunhu chau A, c6 giai vo dich chau A, giai bong d4 thé van hoi A chau, giai bong da thanh

nién chau A va cac cudc thi ddu qudc té hitu nghi giita cac qudc gia trong chiu lyc. con cac chau luc

khac nhu chau Au, chdu M¥ La tinh hay chau Phi thi cac giai vo dich va giai cap di thanh 18 ¢b dinh.
VII. TRAO LUU BONG DA HIEN DAI VA XU THE PHAT TRIEN.

1) Nhén tb hinh thanh cic trao luu bong da cia thé gidi.

- 70 nam vé trude cia thé ky XX nay, trén thé gidi phan chia thanh hai trao luu : bong d4 chau
Au va bong d4 Nam M§. Theo da phat trién khong ngimg ciia trinh do va nghé thuat trong thi dau,

cling nhu xu thé tranh dua quyét ligt trong thi d4u, trinh dd cao hay thép dbi véi cac nudce that 1a kho



phan biét, ddng thoi cling do xuat hién mot sd khac biét trén phuwong dién phong cach thi ddu cia mot
s6 nude, nén néu 1ay hai trao luu 16n 4y ma phan chia danh gia, thi e rang khong duoc xac thuc nita.
Do d6, trong nhitng nam gan day, viéc phan chia cac trao luu duoc ngd vé xu hudng chia thanh 3
loai : bong da chau Au, bong ¢4 Nam My va bong da chau Au — La tinh.

— Hién nay, nguoi ta cho riang, qua trinh hinh thanh cac trao luu, cac xu thé bong da chu yéu chiu
anh huong rat nhidu nhan t6, nhiéu phuong dién nhu tinh cach mdi dan tdc, hoan canh dia 1y, phong
cach truyén théng mén bong dé, diéu kién thé lyc ( strc khoe) va nhitng buc xtic cha quan.

— Mot ddi bong c6 thé can ctr xu thé phat trién ctia mon bong da thong qua cong tac huan luyén
lam thay d6i phong cach, k¥ - chién thuat, nhung sy thay d6i nay nhét thiét can phai nghiéng ctru dén
cac nhan t6 quyét dinh dén phong cach va can phai ton trong tinh khach quan rat kho thay doi.

2) Xu thé chii yéu cua sy phét trién nén béng d4 hién dai.

— Hién nay, 3 trao luu 16n nhit cua lang bong da thé gii dang hudng vé phia trude, phat trién
mot cach cao d9, toan dién trén ba mat k§ nang, thé nang, tri tué. Ngay nay, bong da doi hoi cac cau
thii phai c¢6 trinh d6 k¥ thuat diéu luyén, phai co té chat thé lyc t6t toan dién va dic biét phai co tri
thirc, phai c6 trinh d hoc van dé phan tich, danh gid va nhan dinh ding moi dién bién trén san thi
dau. Ngay nay, viéc nhidn manh mét cach phién dién mit nay hay mat khic trong ba mit trén da
cham dat. Thoi dai nhdn manh mit k¥ thuat ciia bong ¢a Nam M§ hay nhan manh mat thé luc cta

truong phai chau Au da két thic va Iui vé di vang tir 1au.
CHUONG II

KY THUAT BONG PA

A : KHAI NIEM VA PHAN LOA| KY THUAT BONG PA.
KHAI NIEM VE KY THUAT BONG PA.

— K§ thuat bong dé 1a tit ca nhitng dong tac, moi hoat dong hop 1y cta van dong vién van dung
trong tran dau bong d4. Trong qua trinh thi d4u, k¥ thuat bong da dan dan hinh thanh theo thoi gian
va phat trién dé di dén hoan thién.

— Theo da phat trién khong nging ctia mon bong dé, ki thuat bong da khong nhimg dugce phong
phua thém vé ndi dung ma do kho cua dong tac ciling ngdy cang nang cao. Van dong vién bong da
phai ndm bat dén thuan thuc k¥ thuat bong da méi c6 thé xur 1y bong mot cach chinh xac trong thi
d4u. C6 nhu vay mdi dat dugce yéu cAu cta chién thuat.

- K¥ thuat 1a co s¢ cho viéc hoan thanh nhiém vu chién thuat, su phat trién cua chién thuat s&
nang cao su phat trién cia ky thuat. Diéu nay, c6 nghia la trong cong tic giang day va huan luyén
phai ting cuong sy nam ving k¥ thuat bong da, dong thoi phai nang cao nd 1én. Van dé nay co y
nghia rat 16n trong viéc nang cao trinh d6 bong da nuéc nha nham hoi nhép trao luu bong da cia cac
nudce trong khu vuc va thé gioi.

PHAN LOAI KY THUAT BONG DA.




— Bong d4 13 mén thé thao ma k¥ thuat dong tac twong ddi phtc tap, néu quan sét tran dau bong
da, nhin su phan cong céc cau thu trén san va dic diém k¥ thuat cta ho tir hang hau vé dén tién dao,
dong tac ky thuat da phan cta van dong vién 1a ding chan dé hoan thanh, chi riéng tha mén thi dai
bo phan k¥ thuat dong tac cta anh ta lai hoan thanh bang ddi tay. Do d0, k¥ thuat bong da c6 thé chia
Iam hai loai 16n, d6 1a :
» Ky thuat cau c4 van dong vién tan cong va phong thu
» Ky thuat thia mon.
—  Nhung bét luan van dong vién choi & vi tri tién dao hay vi tri phong thu hodc thi mén, trong
thi ddu khong chi can phai hoan thanh su két hop k¥ thuat dong tac voi qua bong ma con phai tién
hanh nhiéu dong tac, nhidu hanh dong khéc nira. Do d6, k¥ thuat bong d4 lai phan lam hai loai : k¥
thudt c6 bong da va ky thuat khong bong.

I1l. YEU LINH CUA PONG TAC BONG DA VA DAC DIEM CUA BONG DA.

— Phuong phap bong da thi co rat nhiéu, nhung tuu trung cac loai chinh sau day : da bong bang
10ng ban chan, d4 bong bang mu trong ban chan, d¢a bong bang mu ngoai ban chan, da bong bang mu
giita ban chan ngoai ra con c6 da bong bang miii chan, da bong bang got chan.

a) P4 béng bing long ban chan.

— K§ thuat da bong bang long ban chin hay con goi 1a da bong bang cung ban chan. Loai da
bong nay, van dong vién ding phan bén trong cta ban chan (d6 1a bé mith duoc hinh thanh boi cb
chan va cac dot xuong ngon chan) dé da bong di — 161 da bong nay tir chuyén mon trong bong da goi
1a k¥ thuat bong da bang long ban chan.

- Dic diém cia k¥ thuat dong tac nay 1a dién tiép xtic giira chan va bong tuong ddi 16n, da bong
di thfmg va chinh xéc, dong tac dé hoc va dé hoc va dé str dung. Nhung khi d4 bong, luc chan da
bong danh ra trudc t6i mot mic d6 hop 1y nhat dinh thi dau gbi phai xoay ra phia ngoai co thé, lam
cho danh chan da bong ( chi yéu 1a dui va cang chan) bi han ché. Do d6 bong da di khong cing va
khong xa. Tuy nhién, do goc d6 danh chan ling bé nén rat dé d4 bong

b) P4 bong nam tai chd bang 1ong ban chan.

— Chay da thang tir chdm dén nhanh, budc cudi cing trudc khi dat chan try hoi rong ra mot ti (
thuong rong bé“mg vai), chan tru dat bén canh qua bong, cach qua bong 15cm, miii chan dat trén vach
kéo dai cia mép trudc qua bong, miii chan hudng vé phia bong s& di. Pau gbi cia chan tru hoi ha
thip xudng, dong thoi véi viée dat chan tru, chan da bong ciing danh vé trudce, do dui kéo cang chan (
liy khép hong 1am truc) dénh tir sau ra trudc, trong qua trinh vung chan, dui bé ra ngoai khi dau gbi
ctia chan d4 bong vung dén gan phan giita phia trén ciia qua bong thi cang chan dung lyc boc danh vé
phia trudce, trude khhi tiép xac bong , ban chan danh di lam cho long ban chan hinh thanh mot tiét
dién ( ban chan song song mit dat), danh vé hudng bong bay di. Gan ban chan nim trén mit phang
clia mit dat, mili chan hoi cong 1é, ¢6 chan phai 1én gén ctng c6 dinh. Sau khi tiép xuc bong ( da
bong ), than nguoi theo da quan tinh di dong vé trude, khép hong day vé phia trudc.

— Do phuong phap danh chan cia chin da bong khong gidng nhau nén hiéu qua thu duoc ciing

khong gidng nhau. Cach vung chan bang cach boc phat dui kéo cang chan va sau khi tiép xic bong



thi di chuyén tiép vé phia trudc. Loai phuong phap nay thoi gian tiép xuc bong dai, cu ly cua vung
chan 16n, nén bong bay di nhanh. Nguogc lai, néu bong chi bay di hoan toan su vung cua cang chén,
ding luc boc phat da vao bong rdi dimng lai khong da tiép ra trudc thi thoi gian tiép xiic bong ngan
nén lyc tac dung tuong ddi bé va bong di khong manh.

— K¥ thuat da bong bang 10ng ban chan thuong duoc st dung dé bong chét, da cac loai bong lan
sét va v6 luc da bong trén khong roi xudng.

c) Dung long ban chan d4 bdéng trén khong .

—  Trudc tién, phan doan téc do bong bay, truc bong bay roi du dinh chon vi tri thich hop. Nhac
cao dui d4 bong hoi bé ra ngoai, cang chan cong nghiép 1én va dua ra sau, loi dung truc hoat dong ra
sau ctia cang chan ma danh ra phia trudc, chan dénh ra trudc dén bong roi xudng diém thich hop,
ding 10ng ban chan d4 vao phan giita qua bong.

d) P4 béng biang mu giira ban chin .

— P4 bong bang mu giita ban chan do dic diém vé giai phau nén goc do danh chan 16n, ciing co
thé dat duoc toc do vung chan tuong ddi 16n. Mat khac, da boéng bfmg mu gitta ban chan, dién tiép
xuc giita chan va bong kha 16n, do d6, d6 chuan x4c ciing kha cao.

—  Nhung do mot sé diéu kién néu trén ciing anh hudng dén trai bong, nhu tinh chat va hudng da
bong it khi thay doi. Nén trong khi thi ddu, k¥ thuat da bong bang mu giita ban chan thudng duoc sir
dung d4 bong chét, d4 bong lan sét, bong trén khong, béng vira ndy vira nga ngudi da moc cau.
Thuodng da loai bong nay khong xody va bay theo dudng thang, nhung ciing c¢6 khi str dung da bong
Xody nguoc ra sau thi chan phai thay doi, nhu co chan lai. Néu mudn xody vé sau thi khi chan danh
vé trude, dui co lai danh 1én phia trén, cfmg chan tiép xuc bong hoi danh 1én lam cho sy ma sat gitra
chan va bong gay ra sy xoay.

— Cho du d4 bong di thang, trong moi tinh hudng déu luu ¥ trong khoanh khéc chan tiép xuc
bong phai dung mu giita ban chan, da ding vao tm sau cua qua bong, khién hudng vung chan trude
khi tiép xtic bong phai ndm trén huéng bong bay di. Co6 nhu vy méi dam bao do chinh xic ctia
hudng bong da bay di.

# D4 bong chét bing mua giira ban chin .

— Chay da theo duong thang tir chm dén nhanh, budc cudi cling hoi rong bang vai, chan tru dat
nhanh theo da chay, dat cich mdt bén bong tir 10- 12cm (d dai khoang béngm(f)t ban chan ), miii
chan ndm trén dudng kéo dai ciia mép trudc qua bong va hudng vé phia da bong di, dau gbi hoi
khuyu thép, chan da bong trong qua trinh chay gio ra sau, cfmg chan co lai. Béng thoi, voi viéc dat
chan tru, léy khép hong lam truc, dui kéo cfmg chan tr phia sau danh vé truge. Khi dau géi danh ra
phia trudc trén trude bong, cang chan d4 manh, chan hoi thap xudng lam cho mu ban chan da va tim
sau ctia qua bong. P4 bong xong, theo quan tinh than ngudi lao theo da quan tinh vé phia trude .

e) Dabong bang mu trong ban chén .

- D4 bong bang mu trong ban chén 14 k¥ thuat dung phan bén trong ban chan dé tiép xtic bong.
Két qua cua dong tac da bong bang mu trong nay ciing gidng nhu k¥ thuat d¢a bong bang long ban

chan va ky thuat ¢a bong bang mu giita ban chan. Tuy nhién, ciing khac biét mot sd chi tiét nho.



& D4 bong chét bing mu trong ban chin

— Puong chay da khong thang nhu hai loai da bong trén ma chay da chéch. Huéng chay da va
huéng da bong bay chéch 45° . Bude cudi cung hoi rong, chan tru dugc dit tir mép ban chian mot
cach tich cyc. Miii ban chan cing huéng voi hudng bong bay va cach qua bong mot bén vé phia sau
d6 20-25¢m, dau géi khuyu xuéng. Déng thoi, viée dat chan try, chan da bong dua ty nhién, ra phia
sau va lay khép hong 1am tru, dui kéo thang chan tir sau danh vé trude . Khi chan da bong vung t6i
mot bén cua chan tru va ching nam trén mot mat phfing thi céng chan dot xuit d4 manh, cac ngoén
chan va ban chin bé ra ngoai, ngudi nghiéng vé phia chan try, ding mu trong ban chén tiép xac
bong. Sau khi tiép xtc bong theo quan tinh, co thé bude téi trude theo da bong di.

— Khi st dung k¥ thuat da bong ndy, than ngudi nghiéng vé phia chan tru nén tao ra pham vi
vung chan I6n ( pham vi vung chan cta dui rong hep do goc do danh chan). Chinh vi thé dong tac
nay duoc sir dung rong rai dé da cac loai bong, ding luc manh, bong bay xa. Dung chuyén bong cu
ly dai, stt cAu mén cu ly xa, dung 14t canh...

f) Dung mu trong ban chan da cac loai bong lan téi.

— Phén doan tdc do, hudng béng lin dén, nhanh chong chon vi tri thich hop. Chon vi tri dat chan
tryc can phan doan tinh hinh cta qua bong lin dén va dy dinh téc do vung chan nhim dam bao khi
chan va bong tiép xtic nhau phai ding vi tri va yéu cau dung céach.

g) Dung mu trong ban chin da béng nira ny.

— Phéan doan diém roi ciia qua bong, kip thoi di dong tim vi tri thich hop. Thoi diém tiép xtc
bong 1a luc bong vira ndy khoi mat dat. Quy cach va yéu cau dong tac da bong nira ndy giéng nhu khi
da bong chét. Phuong phap dbonay duoc sir dung da theo hudng bong bay téi nghiéng tir hai bén
hodc tir phia trudc bay dén roi xudng dit.

h) Chuyén than dung mu trong ban chin d4 bong .

— Chay da can luu 1y phai dao s bude cudi ciing, xoay miii chan tru hudng vé phia da bong di (
nghiéng vé phia trudc so voi bong), budc cudi cling cua chan try cling gidng nhu da bong chét, miii
chan try huéng dung vé phia bong di, dau gdi huoi khuyu thap xudng, than nguoi nghiéng vé phia
trudc mot bén voi bong. Pong thoi voi vide dat chan try, chan da bong 1ay khép hong 1am tryc dui
kéo cang chan tir phia sau danh vé trude, cac bude tién hanh giéng nhu d4 bong chét.

i) D4 bong trén khong bang mu trong ( béng & modt bén, d6 cao trung binh).

- Can cir huéng bong dén, tbc do bay ma chon diém tiép xtic bong va di dong chon vi tri dimg
thich hop. Than ngudi nghiéng vé huéng béng di. Chan try dit nghiéng theo hudng bay dén, miii
chan hudng vé phia da bong di, than nguoi nghiéng vé mot bén ciia chan try, nguc hoi udn. Sau khi
dit chén try, chan da bong do dui kéo cang, chan danh tir sau ra trude. Khi dui danh t6i diém tiép xuc
bong va tao thandh mot dudng thang, cang chan dung luc dot xuat danh di.

- Dung mu trong ban chén dé vao giita ciia qua bongm dong thoi than ngudi hoi chuyén vé phia
bong bay di, mit md quan sat bong. Pa bong xong, chan da bong theo quan tinh tiép tuc danh vé
phia truéc nhim nam giit thang bang cho co thé.

j) P4 béng bang mu ngoai ban chan.




— La dong tac da bong dung bd phan mu ngoai ban chan tir ngén chan thir ba, tw, nam dé tiép xtc
bong.
—  Yéu linh dong tac :so v6i ki thuat dong tac d4 bong bang mu gitta thi giéng nhau ¢ giai doan
chay da, dat chén tru, vung chan ling va giai doan két thuc dong tac(giai doan 5). Con giai doan 4
(tirc giai doan tiép xtic bong thi ¢ khac mot ti), lic chan d4 bong lam dong tac bot phat dnah ra
trude thi mili ban chan bé vao trong cb chin 1én gan cimg, dau gbi hoi khuyu, dung mu ngoai ban
chan tiép xtc bong theo tinh chit cua timg loai bong ( do muc dich ngudi d4 dinh ra).
— Do tinh linh hoat ctia ¢6 chan 16n, huéng danh chan thay dbi nhiéu nén khi chay da ciing chay
& tu thé binh thuong, tinh odi cia qua béng bay 16n. Trong thi diu thuong duge st dung chuyén dai,
chuyén vong cung.

K) D4 bong chét bang mu ngoai ban chan.

— So véi dong tac da bong bang mu giita ban chan thi dong tac dén bu bing mu ngoai ban chan
c¢6 nhitng diém gidng nhau, nhu phan chay da, vi tri dit chan tru va vung chan ling. Dung mu ngoai
ban chan tiép xtic bong, miii chan bé vao trong, c6 chan cing dua gbi 1én; sau khi tiép xtac bong, than
nguoi theo quan tinh budc téi phia trudce

IV. PHAN TiCH KY THUAT GIU BONG.

- Gilr bong hay dung bong 1a hoat dong co6 y thirc, cd6 muc dich ctia van dung cac by phan cua co
thé mot cach hop 1y dé tiép xtc bong, nham lam giam hodc thay dbi luc chuyén dong hay huéng di
ctia bong, budc qua bong nam trong tim khdng ché ctia minh trong qua trinh thi d4u trén san.

- Theo d phat trién khong nglmg clia mon bong d4, trinh d6 k¥ thuat cia van dong vién bong da
cling khong ngimg duoc ning cao, viée van dung ki thuat gitt bong trong thi ddu mang tinh ddi
khang quyét liét, voi mot toc do dién bién kha nhanh, trong mot khong gian nhé hep ( pham vi tranh
gianh ting pha bong) va trong mot khudn kho thoi gian rat ngén. Chinh vi thé, khi tién hanh xur 1y
bong dén, ngoai viée giit bong ciia dong d6i chuyén dén , con lai 1a bong dén tir ddi phuong nén can
phai tiép tuc diéu chinh sao cho bong & trong tam khong ché ciia minh. Diéu nay doi hoi cac cau thi
trén san phai nam chic, van dung that tt k¥ thuat giit bong.

1) Phén tich két cAu dong tac k¥ thuit giir béng

- Trong thi dau bong d4, ludt quy dinh trir thit mon trong khu vuc cidm ( khu 16m50) dugc sir
dung tay, ngoai ra ddi voi tat ca cac cau thu trén san, & tat ca cac vi tri nao cling khong dugc dung
tay hoic canh tay cham bong hay diéu khién bong. Do cac bd phan khac nhau cia co thé tiép xic
bong nén phuong phép cac dong tac giir bong ciing khong gidng nhau .

—  Két chu dong tac giir bong thich hop cha yéu 1a phan doan dé di dong va chon k¥ thuét gitr
bong thich hop. Phan doan chu yéu 1a huéng bong bay, toc d6 bong bay dé lam thoi diém luc bay va
thay d6i hudng bay cua bong.

# Phuong phap di dong va chon hudng gilt bong.

— Vé di dong, khong yéu cau that cu thé nhung phai kip thoi. Lic dang chuan bi giit bong, can
phan doan tdc do, dudng bay, dudng van hanh ciia bong nhu bong lin sét, bong thap ( dudi dau gbi),

bong trung bindh ( trén dau gdi nhung dudi nguc), bong cao va ké ca bong xody nita dé nhanh chong



di dong, tim vi tri ding thich hop nhét, thuan loi nhét. Déng thoi, can quan sat tinh hinh cu thé cua
timg cuc dién ma chon 16i gitt bong dén s& nhu thé nao... C6 lac phan doan xong thi di chuyén ,
ciing c6 khi vira phan doan vira di chuyén va vira quyét dinh sir dung khau trir dong tic nao dé giir

bong .

& Lam thay ddi luc van hanh ( 16n, nhé, huéng bay va diém tac dung).

& Lam tang luc hoat dong cua bong.

— Dbi v6i van dong vién giit bong, khong phai tat ca cac loai bong bay dén déu co lyc  ( dd
cang) ma co lac néu chi dua vao luc van hanh cia qua bong thi khong thé gitr bong ¢ vi tri theo ¥
mubn dugc, ma phai tac dong vao bong mot lyc 1am cho tde do cua bong sau khi gitr van con 1on
nhu vay ( luc cho thém luc). O déy tuy khong dé cap dén nhan t6 phuong hudng. Béi vi luc dugce tao
thanh do ting luc ma c6, nén nhat thiét phai nghi dén d6 16n , nho ciia goc phan xa méi c6 thé quyét
dinh dugc 1a nén tdng do 16n cua luc 1a bao nhiéu.

& Lam giam luc hoat dong cua bong.

- Do luc van hanh cua bong trong khong gian rat 16n, néu hoan toan dua vao phan xa, cho du
phuong hudng ciia phan xa rt chuin xac, nhung qua bong phan xa cé lyc rat 16n khong thé yéu cau
bong roi tai dia diém minh mong mudn, chinh vi vay can phai giam lyc phan xa - tic 1a 1am hoan
sung.

& Di dong theo bong .

— Khi giit bong phai tinh toan gitr dugc bong rdi lam sao xir Iy nd. Nham 1am dong tac giit bong
va dong tac xir Iy bong duoc lién tuc khong bi ngit quing, mot van dé dugc dit ra 1a khi gitr bong da
c¢6 ¥ nghi s& xtr Iy bong nhu thé nao rdi. Boi vi théng thuong sau khi giit bong xong, trong tim co thé
thudng di dong vé hudng bong bay di, nhung ciing c6 tinh hudng nham tranh su x6 ddy va cham véi
d6i phuong nén c6 thé giit bong & mot bén co thé va xir Iy bong ludn. Sau khi giit bong xong, quan
sat vi tri ciia nguoi va bong, nén di dong to1 trudce theo bong.

V. PACPDPIEM VA YEU LINH CAC PONG TAC GIU BONG THUONG DUQC SU DUNG.

- K¥ thuat dong tac giit bong c6 rat nhidu loai , nhu : giit bong bang 1ong ban chan (cung ban
chan), giit bong bang mu giita, mu ngoai ban chan, biang gan ban chan ( phan dudi ban chan, noi
cham dat), giit bong bang dui, giit bong bang bung, bang nguc, bang dau.

#® Ky thuat giit bong bang long ban chan.

—  Pay 1a mot loai k§ thuat dung 10ng ban chan tiép xuc bong. Uu diém cua ki thuat giit bong
nay 1a dién tich tiép xtic gita chan va bong 16n, dong tic don gian, dé& lam d& hoc. Trong thi déu
thuong dung ki thuat nay dé giit cic loai bong lan sét, bong cao trung binh, bong nira nay va bong &
do cao....

& Giir béng lan sét bang long ban chén.

—  Mili chan try ddi dién huéng bong dén, ddu gbi hoi khuyu, mot bén vai hudng vé phia bong

den, chan gilr bong, bé miii chan ra ngoai, miii chan hoi vénh 1én, gan ban chan ndm trén mat phang



ctia dat. Long ban chan hudng vé phia trude. Sau khi bong va chan vira cham nhau thi nhanh chéng
rat chan vé phia sau ngay, giit bong dudi chan.

- Néu giit mot bén than thi miii chan try hoi nghiéng vé phia giit bong, huéng cta 1ong ban chan
va bong tiép xtGic & mot goc dd nhat dinh. Dong thoi, chan try nhic got chan 1én, iy mii chan lam
tru, lam dong tac chuyén dong thich hop chuyén than. Néu bong dén véi luc khong 16n thi chan gio
cao & mirc d6 can thiét va long ban chan va mat dét tao thanh mot gb6c do tiép xuc bong nhe nhang.
Ciing c6 thé khi tiép xtac bong, dung dong tac cit khién cho luc tién téi chuyén thanh mot b phan
luc xody va gilr bong canh chan.

& Giir bong mira ndy bang long ban chdn

- Quan sat diém roi cua bong, nhanh chong di dong, chon vi tri tuong ddi cta chan tru va diém
roi cia bong hoi nghiéng mot bén vé phia trudc ctia bong. Pau gdi chan tru hoi thip, than ngudi sau
khi giit bong xong hudng van dong hoi 1éch so voi bong. Chén gir bong gio 1én, cang chan tha long
mili chdn bé cong 1én, 1ong ban chan tiép xtic bong, bong van hanh theo huéng hop véi mat dat theo
thanh mot goc nho hon 90°. Khi qua bong vira roi xudng dét rdi nay 1én, dui danh theo hudng bong,
sau khi giit xong s& van dong tiép, bd phan 1ong ban chan nhé nhe tiép xtic phan giita bong. Str dung
dong tac giit bong nay ciing c6 thé khi tiép xic bong lam san sinh ra luc xody khién cho viéc giir
bong duoc tot hon. Nhung can luu ¥ su xody cta bong ma c6 dong tac diéu chinh.

& Phdan dodn téc d6 va khéng bang long ban chan.

— Phén doan tdc do va hudng bong bay dén ma kip thoi di dong tim vi tri thich hop. Néu bong
bay binh thudng goc bay twong d6i nho thi nén can ci tinh hinh cu thé trén sdn ma chon diém roi
thich hop. Chan gio 1én, hudéng long ban chan vé hudng bong bay dén dé don bong, khi bong cham
vao chan, 1ap tirc kéo chan lam ra sau lam gidm luc, gilt bong & dudi chan.

VI. KY THUAT DPANH DAU.

— Trong thi ddu bong d4, cac cau thu khong nhitng phai xir Iy cic loai bong lin dudi dit mang
cac hinh thirc va céc tinh chat khac nhau, ma con phai xir 1y cac loai bong bay trén khong. Trong thi
dau, nhiéu khi khong thé dung nguc va b phan dudi nguc dé giit bong, ciing ¢6 khi do sy rang budc
luat bong d4 nén khong thé xir Iy mot sd trudng hop néu trén, ma chi co thé dung dau dé xir ly bong.
Pau 1a bo phan cao nhét trén co thé ngudi, tiét dién cta tran twong ddi rong, chi can nam viing ky
thuat danh dau thi bong danh di s& c6 lyc. Bong da hién dai ngay nay, trong thi dau viéc tranh gianh
vé khong gian va thoi gian rat quyét liét. Viée st dung k¥ thuat danh dau, 13 mot thu doan quan trong
nhat trong viéc tranh cudp béng trén khong.

— K¥ thuat danh ddu duoc str dung khong chi chuyén bong, tranh cudp bong trén khong, sit cau
mon trén khong, ma chi co thé sir dung dong tac danh ddu mé phong dong tac ca nhay nhim mé rong
pham vi khng ché bong ctia van dong vién.

- K¥ thuat danh dau la dong tac van dong vién stir dung tran danh bong di dén muc tiéu d3 dinh.

1) PHAN TiCH KET CAU DPONG TAC PANH PAU.

— Két ciu dong tac cua ky thuat danh dau bao gém 4 budc sau

» Budc 1 : di dong tim vi tri



» Budc 2 : hoat dong cua co thé
» Budc 3 : dau tiép xtic voi bong
> Budc 4 : dong tac két thiic sau khi dau tiép xtic bong.

a) Di dong tim vi tri.

— Boi vi ky thuat danh dau 12 mot loai ki thuat xtr Iy bong ¢ trén khong, do d6 mudn sir dung
duoc tét, didu trude tién 1a phai phan doan chinh xdc, tbc do bay va hudng bay cua qua bong, sau d6
chon diém tiép xtic bong, sau d6 di dong chiém vi tri va nhay 1én danh dau, dong thoi cling nén nghi
dén kha nang ctia ban than va tinh hinh dién bién trén san cta hai d6i. Chi khi nao luu ¥ t&i mot sé
didu kién khi chon vi tri, méi c6 thé dam bao dong tac danh dau chua thuc hién tét.

b) Bdng tic cua thin.

- Hoat dong cua than trong k¥ thudt danh dau 1a su két hop toan bo cac bd phan than thé theo
tudn tu tir trén xudng dudi.

- Ky thuat danh dau can phan ra : ding tai chd danh dau chinh dién, ding tai chd danh dau béng
tran bén; chay da danh dau bang tran giita, chay da danh déu bang tran bén, nhay 1én danh dau bang
tran giira hodc tran bén, danh dau kiéu c4 nhay. Tt ca déi phai theo cac nguyén 1y duoc trinh bay &
trén. Pay mai 12 ngudn gbe lyc dé danh dau, nhung luc 16n hay nho tac dung vao bong nhat thiét do
su dung lyc 10n hay nho quyét dinh ma con do vi tri tiép xtc gitta dau va bong c¢6 chinh xac hay
khong, ngoai ra con chiu anh huéng bai lyc bay dén cua bong cing hay khéng. Hudng déanh dau
khong theo huéng phan xa hay thiang dirng ma phan nhiéu phuong hudng phan xa thanh mot goc
nhat dinh dé dam bao cho qua bong danh di dang muc tiéu, nhat thiét phai nghi dén mdi quan hé giira
bong bay dén va hudng bong danh di. Trén quan diém lyc hoc ma xir Iy tot mdi quan hé ndy méi
khién sy hoat dong cua than phat huy hét tac dung.

¢) Tiép xic giita dau va béng.

— Nhiém vu cht yéu ctia khau nay 14 tinh chinh x4c ctia danh dau. N6 ¢ hai ham ¥ :

Mot 1a sir dung bo phan nao d6 cua dau dé tiép xic bong. Hai 1a ding bd phan nhét dinh nao d6 cua
dau dé tiép xuc véi mot bd phan nhat dinh nao cia bong.

—  Trong thi d4u rat nhiéu truong hop khong dé danh bong di, ma phai két hop vai goc duge tao
thanh tir hudng bong bay dén, va co6 nhu vy méi danh bong dén muc tiéu du dinh va & cu ly nhat
dinh, do d6 chu yéu van 1a van dé dung lyc. Khi tiép xac bong, nhat thiét su danh than phai tao ra mot
téc do va huéng phan xa trude. Nhiéu khi trong thi d4u, do tinh hinh ma khong thé dam béao sy thong
nhét gitra tde dd dugc san sinh ra do viéc danh than va huéng phan xa dugc tao thanh so sy tiép xuc
thi khién cho huéng hop luc  ( hai tde do) cua luc ( téc d6) khong huéng vé muc tiéu du dinh trudc.

— Thoi gian déu tién tiép xic bong phai tudn thi nguyén tic sau : khi dau tiép xtc bong do ciing
1a luc dong tac gap than dat téc d6 16n nhat.

2) YEU LINH VA PAC PIEM KY THUAT PANH PAU THUONG DUNG.

- K§ thuat danh dau phan ra : ¢anh dau chinh dién bang tran giita va tran bén.
a) Danh dau chinh dién bang tran giira.

Day 1a moét loai dong tac k¥ thuat dung toan tiét dién tran gitra tiép xuc bong.



i. Yéu linh dianh diu bing tran giira.

— Than nguoi ding d6i dién voi huéng bong dén, mit quan sat su van dong ctia qua bong, hai
chan dang ra hai bén hoic trudc sau, dau gdi hoi thip xudng trong tim co thé roi vao chan try, hai
vai budng 16ng tu nhién. Khi bong dén gan than ngudi nga ngudi nhu canh cung dé tao luc, hai chan
ding lyc dap dat, nhanh chong gap nguoi ra trude, hoi kéo cam xudng, trong khoanh khéc khi tiép
xuc bong, ¢d 1am dong tac danh manh, ding tran giita danh vao béng than trén theo da ma danh vé
trudec.

ii. Yéu linh danh dAu khi chay.

—  Yéu linh danh dau khi chay 13 v6i dong tac ding tai chd danh dau hiu nhu khong c6 gi thay
d6i. Co khac 1a bude dau tién phai chay tim vi tri thich hop. Sau khi danh bong bay di, do chay tdc
d6 hoi nhanh, nhim dam bao do thing bang nén nguoi hoi ruén vé phia trude.

iii. Dung tai chd nhay Ién danh dau.

—  Loai k¥ thuat dong tac nay thuong dugc sir dung chuyén bong qua khoi dau hodc sir dung khi
d6i phuong tin cong chuyén bong cao qua dau. Thudng dung hai chan dam nhay, khi gdi hoi co,
trngj tAm thang dung, sau d6 hai chan dap dét nhay 1én, hai canh tay dang ra danh 1én, khi than ngudi
& trén khong thi udn nguc, hai vai dang rong ra ty nhién, méit luén quan sat qua bong dang bay dén,
ngudi nga thanh canh cung, khi trai bong di chuyén dén, 1ap tirc hop bung, than ngudi ddnh vé phia
trude, trude khi tiép xtic bong ¢ gap manh, dung tran gitra ddnh vao qua, ddng thoi hai chan dénh vé
trude, bong bi danh di, hai dau géi co lai roi Xuéng dat.

iv. Chay. nhay lén danh dau .

— Chay nhay 1én dédnh dau c6 thé cung chan hodc ca hai chan dam nhay, tuy theo géc do cua
bong ma chon vi tri chay nhanh dén diém dam nhay, budc cudi trude khi nhay 1én hoi rong mat ti,
chan dam nhay dap dat nhay 1én, con chéan kia co gbi danh 1én, khuy tay tu nhién gio 1én. Cac budc
sau gidng dong tac dimg tai chd nhay 1én déanh dau.

v. Bit chude ca nhay danh dau.

—  Bong bay thép, lai xa co thé, nén khong kip di dong dé xir Iy bong, khi tim co hoi dé ciru
bong (khi bi tAn cong) hay sut cau mén thi co thé str dung k¥ thuat danh dau nay.
3) PHAN TiCH KY THUAT DAN BONG.

- Trong thi dau bong da, dé dat duoc muc dich 1a st cau mon, trong pham vi luat bong da chp
phép, cac van dong vién van dung tit ca cac bién phap c6 thé gianh dugc quyén khéng ché bong.

- Sau khi da gianh duoc quyén khdng ché bong, lai phai tiép tuc tim moi bién phap khic phuc
tré ngai do ddi phuong gay ra dé ngin can viéc khong ché bong. Do d6, yéu cau ca nhan khong ché
bong phai kip thoi tim co hoi dé phdi hop tan cong hodc dot pha choc thung tuyén phong ngu cia
dbi phuong, tao co hoi dé sat cau mon. Trong hoan canh nhu vy, viéc van dung k¥ thuat dan bong
1a can thiét.

- K§ thuat dan béng — theo nghia hep — 1a phuwong phap dan bong, tic 13 duing mot bo phan nao
d6 clia co thé dé tiép xtic bong, khién qua bong chiu su diéu khién cta nguoi ddn bong. Theo nghia

rong thi khong phai chi bat qua bong phai chiu su diéu khién ctia con ngudi, ma con dé vuot qua su



can phé ctia d6i phuong va ciing c6 nghia 1a van dung phuong phap din bong nhu thé nao d6 nham
dat muc dich 13 vuot qua tuyén phong thu cua déi phuong. O ddy con bao ham van dung cac
phuong phap dan bong trong thyc tién ma ching toi dé cap ¢ day 1a theo nghia rong cta khai niém
nay.

a) Két cau ky thudt dan bong va phdn tich ky thudt co ban ciia k¥ thudt ddn bong.

- K¥ thuat dan bong thong thudng duogc chia ra 1am 3 giai doan dé tién hanh.

* Chon phuong phip din bong va chuin bi.

Giai doan nay duogc thuc hién cin ctr trén tinh than bién doi nhanh chéng cua tran dau, tly theo yéu
cdu timg lic ma phuong phap dan bong cé thé thay d6i. Do d6, giai doan nay chi khi bét ddu van
dung k¥ thuat trong thyc tién thi méi tién hanh.

» Tiép xtic bong trong qud trinh chay.

—  Day la mot khau quan trong trong k¥ thuat din béng. Cin clr vao tinh hinh cu thé va yéu cau
cu thé trong thi diu doi hoi ma van dung nhitng vi tri thich hop nhat dé tiép xuc bong va 1am sai
trai bong ludn ludn nam trong su khéng ché cia van dong vién. Bé dat duoc muyc dich ndy can phai
chu ¥ gidu ¥ dd vuot qua ddi phuong, chu ¥ luc tic dung vao qua bong va hudng dan bong di. Nhin
chung tiép xtic bong bang mot s6 cach sau day : ddy, kéo, chit, ré. ..

— Phuong hudéng dan bong ciing phai tiy thudc vao tinh hudng cia tran ddu ma thay dbi. Néu
gip ddi phuong chin dau ngan lai thi 1ap tirc dung co thé ddy dbi phuong ra xa bong, dung chan
cach xa d6i phuong dé dan bong. C6 nhu vay méi bao vé duoc bong khong bi dbi phuong cudp di.
Trong qué trinh din bong qua ngudi, can van dung 16i din bong ma qua d6 trong tim co thé bén
c6 bong nghiéng han vé ddi phuong dé che bong va sau d6 ting toc vuot qua ddi phuong. Trong
thyc té thi dau c6 rat nhiéu trudng hop dién ra co tinh d6i khang cao, do d6 nhat thiét phai va cham
va din bong qua ngudi. Nhung néu dan bong dé vuot qua dbi phuong di sin sang can phé thi that
12 kho khan. Trong hoan canh ndy, yéu cau st dung nhiéu loai din bong khac nhau ma con can
phai st dung nhiéu cach tiép xtc bong. Cé nhu vy mdi c6 thé 1am cho ddi phuong mat thing
bang, dan dén nhing di dong bat loi trong phong thu, tir d6 méi dat dwoc muc dich ddn béng qua
d6i phuong.

- Trong qué trinh chay din bong, trong tdm co thé thip, budc chan ngin, tin sé nhanh, gitp
cho viéc dimg dot ngot dé thuc hién, d& chuyén hudng khi chay, dong thoi giit duoc thing bang
trong luc tranh cudp bong. Tan s6 budc chan nhanh tao thuén loi cho viéc thay ddi hudng dong tac.
Pong thoi tao thuan loi khi tiép xtic bong va bao dam dugc quyén khéng ché bong trude ddi
phuong. Trong qué trinh din béng, khong dugc phép chi nhin vao qua bong ma con phai quan sat
tinh hinh chung quanh. C6 nhu vy méi ¢6 thé c6 bién phap giai quyét nhanh chéng trude nhimg
dién bién dot suit trong thi ddu, va khdng ché bong & vi tri can thiét.

* Chuén bi cho dong tac ké tiép sau.

- Khi nhiém vu dan bong da két thuc, tiép theo co thé co thé chuyén bong hodc sut cAu mén,

nhu vy co thé cling nhu bong phai & mot tu thé nao dé co loi cho dong tac ké tiép sau d6. Loai



chuan bi nay duoc thuc hién mot cach ty nhién, nhip diéu trong qué trinh dan boéng va tao thanh
mot sy thdng nhét gitta din bong - chuyén bong — sut cdu mén.

b) Yéu linh va dic diém cdc loai ki thudt din béng thwiong ding.

* DAn béng bing 1ong ban chan.

- Yéu cau khi din bong tién vé phia trud, chan tru & phia sau nghiéng mot bén & phia trude.
Dau gdi chan tru hoi khuy, trong tim co thé roi trén chn tru, dung 10ng ban chan con lai diy bong
di, sau d6 chan dan bong lai cham dat.

- Do vai huéng vé phia dan bong di, than hoi xoay ra ngoai, nén toc d6 di dong co cham,
nhung do than ngudi nga vé trude tao ra khoang cach gitra d6i phuwong va qua béng khi bi dbi
phuong can pha co thé dung than ngudi dé che bong.

* DAin béng biang mu giita ban chan.

- Tu thé luc dan bong ciing gidng nhu tu thé chay binh thudng, than trén hoi nghiéng vé trude,
budc chan khong nén rong qua, chan din bong nhéic 1én, khop gbi hoi gap, khdp hong dua vé
trude, dudi chan trudc khi cham dét, dung mu giita ban chan tiép xuc phan giita qua bong va day
bong vé phia trudc.

Khi str dungky thudt nay thi chay ¢ tu thé binh thuong, c6 thé phat trién nén thudng dung dé dan
bong & cu ly xa khi khéng c6 su can pha cta doi phuong.

* DAin béng bang mu ngoai ban chan.

- Tu thé lac dan béng twong ty nhu din bong bang mu giita. Chan dan béng trudc khi cham
dat, dung mu ngoai ban chan tiép xuc vao giita qua bong & phia sau.

Khi chay din bong bang mu ngoai, tu thé than thé ciing giéng nhu chay thuong. Co nhur thé méi
phat huy dugc tdc do. Cach st dung cta loai din bong ndy ciing gidng nhu din bong bang mu
gitra. Ngoai ra do hoat dong ctia c6 chan, c6 thé thay doi huéng cach dan béng bang mu ngoai
thanh cach dan bang mu giita ban chan. Khi thay d6i hudng khi dan bong vé mot bén chan, ciing co
thé str dung phuong phép din bong nay. Phuong phap nay co thé dung lam khoang cach giita co
thé v6i doi phuwong rong ra, nhu vay moi dam bao su khong ché bong.

* Din béng bang mu trong ban chan.

- Thén trén hoi nghiéng sang mot bén, tha 1ong tuy nhién, than nghiéng vé mot phia, chan din
bong hoi gap gbi va bé ra ngoai, mili chan bé ra ngoai 1am cho mu trong ban chén tryc dién véi
huéng dan bong di. Trude khi chan dan bong cham dat, ding mu trong ban chan tiép xuc bong.

- K thuat dn bong bang mu trong do than hoi nghiéng vé& mot bén, do d6 khong thé duy tri tu
thé chay binh thuong dugc, khong thé dan bong voi tdc do nhanh duge. Do dic diém vi tri chan tru
va vi tri tiép xuc bong nén d& chuyén than vé mot bén, d& dang chuyén hudng dan bong.

Hét béng.

- Loi dung su chuyén dong ctia c¢6 chan bé qua mot bén dé cho mu ngoai ban chén tiép xuc
bong, s€ hat bong sang mdt bté€n phia trudc mat, phia bén hodc mot bén phia sau. Pong tac hét
bong nay st dung khi vuot qua nguoi hodc sau khi hat xong, nhanh chong budc 1én day bong di

theo hudng da du dinh.



e Kéo bong.
- Dung phan dudi phia trude ban chan dit 1én bong hodc phan 1éch sang mot bén ciing duoc,
con chan kia dat phia sau canh mot bén qua bong, sau d6 chan tiép xuc dung luc kéo bong ra phia
sau, voa vi tri khéng ché ctia minh.

C) Phén tich ky thudt tranh cwdp bong.

— Ky thuét tranh cudp bong la chi trong mot pham vi nhit dinh ma luat bong d4 cho phép van
dong vién sir dung cac bd phan hop 1y cta co thé dé gianh lai quyén khéng ché bong cua ddi
phuong dbi voi bong hodc pha bong di.
—  KJ thuat tranh cudp bong chia lam 2 loai :
» Thu nhat : d6i tha dang khdéng ché bong trong chan anh ta, lam sao phai tranh cudp lai hodc pha
bong di.
» Thir hai : phai nghi cach khi bong dang & trong tam khdng ché ctia ddi phuong - phai théng qua
qua trinh chuyén - nhan bong dé tranh hodc cudp lai bong hodc pha bong di.
- K§ thuat tranh cudp bong 1a mot loai ky thuat tranh gianh quyén khéng ché béng tir chan d6i
phuong. Trong thi dau, bat luan 14 doi bong nao, néu mudn chién thing d6i phuong déu khong thé
khong ndm vig quyén khong ché bong. Nhung trong thi dau ac liét, quyén khéng ché bong ludn
luén thay d6i, khéng c6 khuon mau nao, chi c6 mdi cach 1a nim ving ching méi co thé xoay
chuyén tir bi dong sang chu dong, méi c6 thé trnah thu gianh thing lgi. Do d6, yéu cau, mdi cau
tht bong da phai nam that chac phuong phap gianh quyén khéng ché bong.

1) Két cau va phan tich k¥ thuat tranh cudp thong thuong do cic ndi dung sau cau thanh :

a. Chon vi tri .

- Bao gdm sy quan sat tinh hinh khéng ché béng ctia ddi phuong va tinh hinh cta van dong
vién tiép ung, dong thoi phai phan tich phan doan y d6 ciia d6i phuong, tir d6 kip thoi di chuyén
dén vi tri thuén loi nhat dé chuén bi tranh cudp bong.

- Khau nay 1a diéu kién tién quyét dam bao sy thanh cong cua ki thuat tranh cuép bong. Co
lic vi mudn gianh thang loi trong tranh cudp bong, trong diéu kién cho phép, c6 thé kéo dai thoi
gian qua trinh nay l1am cho véan dong vién khdng ché bong c6 quyét dinh sai lam nham dat duoc
thanh cong trong su tranh cudp bong. Bat luan 1a tranh cudp bong tir chan ddi phuong hay 1a tir cac
duong chuyén bong, tat ca nhitng hanh dong nay déu quan trong va can thiét nhu nhau.

b. Thoi co quyét dinh dong téc.

- Trong khi thuc hién dong tac, thoi co 1a nhan t6 cuc ky quan trong. Néu thoi co qua sém hay
qua mudn déu c6 anh huodng dén hiéu qua, tham chi that bai, nhin chung, thoi co dé thuc hién dong
tac chia lam hia loai sau day :

» Tht nhét : thoi co tranh cudp 1a khi nguoi khdng ché bong co ¥ d6 mudn vuot qua hang phong
thi. Tinh hudng nay thuong xay ra khi nguoi khéng ché bong sau khi 1lam dong tac tiép xiic
bong. Thoi gian thyc hién 1a khi chéan tiép xtc bong cham dat, trong tim co thé di chuyén va
chan con lai dang & trén mat dat, chua cham dat. Luc ndy ngudi c6 bong khong con cach nao ddi

huéng dan bong dugce nira.



» Thi hai : thoi co tranh cudp 1a khi d6i phuong thyuc hién qua trinh chuyén va nhan bong. Thoi co
nay xyar ra khi d4i phuong sip chuyén bong va déng doi sip nhan duoc bong thi xéng 1én tranh
cudp bong. Viéc chon thoi co va chon vi tri co mbi quan hé truc tiép v6i nhau. Viée van dung
dong tac tranh cudp va vi¢c chon thoi co co mbi quan h¢ mat thiét. Néu sir dung dong tac tranh
cudp khéc nhau, thi viéc chon thoi co ciing khac nhau. Nhung tit ca déu phai tuan tha nguyén tic
chon thoi co da nodi ¢ trén.

C. Sau khi thuc hién déng tic tranh cudp.

- Sau khi thyc hién xong dong tac tranh cudp bong thi nhanh chong chuyén than tré vé trang
thai vi tri cii. Yéu cau cua tranh cudp béng 13, trong nhiing tinh hudng khac nhau thi sir dung dong

tac tranh cudp ciing khong giéng nhau.

MOT SO BAI TAP VE PHUONG PHAP GIANG DAY
VA HUAN LUYEN VIEN KY THUAT DA BONG.

Baitip 1:
Tap mo phong tat ca cac loai ky thuat da bong. Gia tuong nhu trude mat 1a muc ti€u , bude 1€n phia
trude 1am dong tac da bong, sau d6 1am cham lai. Trong qua trinh nay dond thoi bat chude dong tac
da bong. Sau d6 cling lam dong tdc mo phong, da bong nhung lam véi dong tac nhanh hon, trong qua
trinh tap luyén, can chu y gia dinh nhu 12 dang da qua bong that, nén trong tich tit tiép xtic bong, cd
chan phai ¢6 dinh, ban chan dudi thing.
Bai tap 2 :
Mot cau thi 1y chan gitr chit bong, ngudi kia da voa qua bong. Can luu y trong qué trinh vung chan
lang ( cha yéu 1 vung chan vé phia truéc) dam bao su co co rat manh ctia nhom co dui - diéu quyét
dinh d6 chinh xac hay khong khi tiép xtic voi qua bong, dong thoi ciing can kiém tra tinh hinh ctia
giai doan dat chan try.
Baitap 3 :
Tap k¥ thuat da bong voi birc twong & cy ly 5m . Can nhin manh dong tic vung cia cing chan
(dwong nhién phai do dui kéo cang chan, néu cy ly cach tuong gan thi ding lyc nho). Ciing can xem
dién tich tiép xuc ( gitra chan va bong) co chinh xac hay khong, giai doan dit chan tru c6 ding
khong... Sau khi tip duoc mot thoi gian, ¢ thé kéo dai cu ly ra t6i 25m, 1an nay phai ting luc da
bong 18n. Can phai dic biét chu ¥ dong tac vung chan cho c6 leir va du. Trén co sé tich liy dugc mot
s6 nhén thirc cua da bong tinh ( bong chét) tién 1én mot bude da bong dong do ty minh diéu tiét va
do bong bat twong doi trd ra roi da.
loi dung tap da tuong ,ma tién hanh tap cac k¥ thuat khac, nhung nén tr tinh dén dong. Tu viéc chu y

dén d6 chinh xac vé k¥ thuat dén chu ¥ dén muc tiéu du dinh d4 dén.



Bai tap 4 :

— Str dung tudng va cot moc da bong xody. Co thé dé coc mdc giita cau thu va tudng, con cu ly
gifta coc véi ngudi da va voi tudng tiy dinh. Méi bat dau thi 1on mot ti, sau khi k¥ thuat nam chic
r6i thi thu ngén ( nhéi ) lai.

— Luyén tip cac loai da bong xody c6 thé ding tuong dé tap.Riéng ddi voi ngudi méi tdp nén
danh nhiéu thoi gian tdp da bong véi tudng, ting sd budi tip cho cac hoc vién tip trung tip luyén va
nim chéc cac quy cach ky thuat , dong thoi ciing yéu cau ngudi tip phai nang cao trinh do k§y thuat.
Bai tap 5 :

Hai nguoi tip voi nhau cac loai k¥ thuat bat luan 1a tp chuyén bong hay tap sut cdu mon déu c6 thé
ap dung 16i tp hai nguoi. Hai ngudi tip tir bong chét chuyén sang giit bong roi dén viée da bong di
dong. Hai ngudi ding cach nhau mot cu ly nhét dinh rdi chuyén bong lién tiép cho nhau. Trong ldc
hai ngudi tap st ciu mon, ¢ thé mot ngudi chuyén bong con nguoi kia thi sit ciu mon. Trong bai
tap nay ngudi chuyén bong phai chuyén nhiéu dang bong, tinh nang khac nhau do yéu cau thuc té dat
ra dé dong ddi st cau moén. Tap luyén hai ngudi mot t6, nhung ciing c6 thé chuyén — sut nhung co

d6i khang ( ¢6 ngudi tranh cudp).



